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COOKING QUIZ: PATROCINI

Il format ha il Patrocinio

L’evento finale  ha il patrocinio della
“Commissione Nazionale Italiana per l’UNESCO”



COOKING Quiz: che cos’è?

Cooking Quiz è il concorso didattico risevato agli studenti di
Enogastronomia, Sala-Vendita e Pasticceria - Arte Bianca degli
Istituti Alberghieri realizzato in collaborazione con PLAN Edizioni,
Federazione Italiana Cuochi (F.I.C.), Nazionale Italiana Cuochi
(N.I.C), ALMA, La Scuola Internazionale di Cucina Italiana,  
l’Associazione Italiana Sommelier (A.I.S.), l’Associazione
Re.Na.I.A. e AEHT  (Associazione Europea delle Scuole
Alberghiere e Turistiche, organizzazione non governativa
internazionale che gode di status consultivo presso il Consiglio
d'Europa).

Coinvolge ogni anno 110 istituti e 30.000 studenti ed è
considerato uno dei progetti più innovativi per le scuole alberghiere.



La 9^ edizione del COOKING QUIZ avrà un’importante novità:
COOKING QUIZ sarà EUROPEO!

Grazie alla collaborazione con AEHT che ha intuito la potenzialità
del format e lo ha adottato come progetto europeo per la sua
valenza didattica e innovativa.

Questa apertura a livello europeo rappresenta un'opportunità
straordinaria per gli studenti, che potranno confrontarsi con coetanei
di altre nazioni, scoprendo diverse tradizioni e nuovi approcci alla
cucina.
Il COOKING QUIZ diventerà così un vero e proprio strumento di
confronto internazionale, dove le diverse realtà si incontreranno in
un contesto di apprendimento stimolante e competitivo. Gli studenti
potranno mettere alla prova le loro conoscenze e abilità, condividere
esperienze e apprendere dai migliori professionisti del settore.

COOKING Quiz: la novità della 9^ edizione



COOKING Quiz: obiettivi

Con Cooking Quiz, gli studenti avranno l'opportunità
di immergersi in un'esperienza altamente formativa,
grazie alle lezioni dei rinomati docenti del Comitato
Scientifico composto da: 

F.I.C. (Federazione Italiana Cuochi), 
N.I.C. (Nazionale Italiana Cuochi), 
ALMA, La Scuola Internazionale di Cucina
Italiana 
A.I.S. (Associazione Italiana Sommelier).

Le realtà del comitato scientifico sono punto di
riferimento nel panorama culinario italiano  e
rappresentano le eccellenze nel settore
enogastronomico nazionale e internazionale.
Attraverso Cooking Quiz, gli studenti avranno
l'opportunità di accedere a questo straordinario
patrimonio di conoscenze.



COOKING Quiz: 9^ edizione

Il Cooking Quiz nell’anno scolastico 2024-2025 prevede 2 modalità
di partecipazione:

EVENTI IN PRESENZA con lo staff che arriva direttamente a
scuola (max 40 Scuole)

EVENTI DIGITAL attraverso collegamenti digitali (max 70
Scuole).

Saranno selezionati gli Istituti scolastici in base alla data di invio
della propria candidatura.

A queste si aggiungeranno le scuole europee che parteciperanno
quest’anno per la prima volta.

PER ISCRIVERSI COMPILARE IL FORM SU
 https://www.cookingquiz.it/wp/iscrizione/

entro e non oltre il 30/11/2024



PRIMA FASE:
Il Docente/Chef tiene una lezione non
frontale su tecniche di cucina, sala e/o
sana e corretta alimentazione di 45 minuti
supportata da video e slide di
presentazione. 

COOKING Quiz “IN PRESENZA” come funziona?

SECONDA FASE:
Dopo la lezione, si parte con la fase di
verifica: il Quiz-Show con domande multi-
risposta a tempo, vero o falso, dito più
veloce, sono solo alcuni dei round con i
quali gli studenti potranno misurarsi su
quanto hanno appreso dalla lezione del
docente.

Alla versione “in presenza”
saranno ammesse 

40 Scuole.

DA 
NOVEMBRE 2024 A

MARZO 2025



PRIMA FASE: 
Il Docente/Chef tiene una lezione di 15 minuti
con slide e video su tecniche di cucina, sala
e/o sana e corretta alimentazione. E’ una
lezione dinamica studiata appositamente per
catturare, on line, l’attenzione dei ragazzi.

COOKING Quiz Digital: come funziona?

SECONDA FASE:
Dopo la lezione, si parte con la fase di
verifica: il Quiz-Show con domande multi-
risposta a tempo, con le quali gli studenti
misureranno quanto hanno appreso dalla
lezione del docente.

In premio l’accesso in finale per la classe
vincitrice del proprio istituto e un Buono per
gli acquisti in rete di 20€ allo studente
vincitore della classifica individuale

Alla versione digitale
saranno ammesse 

70 Scuole.

DA NOVEMBRE 2024
A MARZO 2025



COOKING Quiz “IN PRESENZA”: 
P.C.T.O E REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Ai fini del P.C.T.O. saranno riconosciute:
- 5 ore a tutti gli studenti partecipanti che scaricheranno
la App “cookingquiz”.

- 10 ore a tutti gli studenti partecipanti che
scaricheranno la App “cookingquiz” e si qualificano per la
Finale Nazionale.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: 
- partecipazione di almeno 4 classi per ogni indirizzo;
- ordine di arrivo candidatura 
(entro e non oltre il 30-11-2024)
- adozione testi PLAN

COOKING Quiz “DIGITAL”: 
P.C.T.O E REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Ai fini del P.C.T.O. saranno riconosciute:
- 2 ore a tutti gli studenti partecipanti che
scaricheranno la App “cookingquiz”.

- 8 ore a tutti gli studenti partecipanti che
scaricheranno la App “cookingquiz” e si qualificano
per la Finale Nazionale.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: 
- ordine di arrivo candidatura 
(entro e non oltre il 30-11-2024)
- adozione testi PLAN

COOKING Quiz: P.C.T.O.



COOKING Quiz: Premi e Finale
La Finale della 9^ edizione sarà un grande
evento in presenza previsto ad aprile/maggio
2025 dove le migliori classi di ogni Istituto
Alberghiero e di ogni indirizzo di studi che
hanno partecipato al progetto, si batteranno
per ottenere il titolo di ...

CAMPIONE COOKING QUIZ 2025

All’evento finale parteciperanno anche le
migliori classi europee!

Sono previsti tour enogastronomici e
masterclass con i professionisti del settore!



La APP “cookingquiz” è la logica estensione del format. 
Ha un duplice obiettivo: 
APP di studio e ripasso a disposizione degli studenti che
partecipano al concorso Cooking Quiz
APP di ingaggio dell’universo collettivo non direttamente
coinvolto nel format Cooking Quiz

Il gioco si basa su round composti da domande multi
risposta a tempo. Chi risponde al maggior numero di
domande in modo corretto otterrà più punti.

COOKING Quiz: la APP



Edizioni PLAN ha sviluppato negli anni una specifica attività nel settore dell'enogastronomia con pubblicazioni di
particolare impatto comunicativo e grafico rivolte al mondo della professione e a quello della scuola, stabilendo
rapporti di collaborazione con professionisti di fama internazionale e con importanti realtà formative e associative di settore
per proporre un'offerta editoriale costantemente aggiornata e nuova, dove si incontrano il mondo della professione e
quello della formazione. www.edizioniplan.it 

COOKING Quiz - Partner tecnici

Re.Na.I.A. è l’Associazione che riunisce oltre 100 Istituti Alberghieri aderenti alla Rete che rappresentano uno
spaccato della realtà nazionale, trovandosi disseminati in tutte le regioni. La Re.Na.I.A oggi costituisce una delle realtà
associative più rappresentative dell’offerta formativa nel campo turistico-alberghiero e della ristorazione, a livello
nazionale, e comprende gli Istituti Alberghieri delle diverse aree territoriali del nord, del centro e del sud, che sono
ugualmente coinvolte in modo equilibrato e capillare: www.renaia.it

94 Associazioni Provinciali, 20 Unioni Regionali, 14 tra Associazioni e Delegazioni Estere, che annoverano ogni anno una
media di 16.000 associati fra Cuochi Professionisti, Chef Patron, Ristoratori, Docenti e Allievi degli Istituti
Alberghieri e centri di formazioni. Tutto questo e altro ancora è la “Federazione Italiana Cuochi”, unico ente di
categoria che vanti sul territorio nazionale una diffusione e una rete associativa così capillare: www.fic.it 

ALMA è l’autorevole centro di formazione per l’enogastronomia e l’ospitalità italiana a livello internazionale. ALMA forma
cuochi, pasticceri, professionisti di sala, sommelier, maestri panificatori e manager della ristorazione provenienti da tutto il
mondo per farne veri professionisti, grazie ai programmi didattici d’eccellenza. ALMA si avvale di un corpo docente di
straordinario livello guidato da un comitato scientifico che si ispira agli insegnamenti del Maestro Gualtiero Marchesi.
www.alma.scuolacucina.it
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Peaktime si occupa da oltre 15 anni del trasferimento di valori e nozioni e della comunicazione
efficace con giovani e famiglie. La nostra passione è trasformare l'apprendimento in
un'avventura coinvolgente attraverso una metodologia di engagement innovativa.
Crediamo che l'educazione possa essere divertente e significativa per questo ideiamo e
sviluppiamo percorsi di comunicazione educativa e formativa per coinvolgere e ispirare studenti
di tutte le età.
Parlare ai giovani significa trasmettere loro valori e competenze per diventare attori protagonisti
dei cambiamenti del futuro. Con Cooking Quiz dimostriamo come il trasferimento di tematiche
fondamentali (sana e corretta alimentazione, valorizzazione delle eccellenze eno-
gastronomiche del territorio, lotta allo spreco alimentare, corrette modalità di raccolta
differenziata, ecc.) possa essere avvincente, coinvolgente e allo stesso tempo molto educativo.
Da 15 anni mettiamo in relazione la scuola con Enti e Aziende per progettare e realizzare
programmi educativi che creano valore utilizzando format innovativi e performanti.
EDUCHIAMO DIVERTENDO!



Contatti

Peaktime Srl Marketing & Comunicazione 
Via Recanati, 22 - 60026 Numana (An)  -  

Tel. 071.9256811�
www.peaktime.it - didattica@peaktime.it

Resp. Progetto
Cristina Teobaldelli

T. 338.1323614
segreteria@peaktime.it



Con COOKING Quiz 
a scuola c’è più gusto!


